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REGULAMIN ZAPISU | UDZIALU W ZAJECIACH SPORTOWYCH W RAMACH ZADANIA
~AKRO-WAKACJE” — CYKL BEZPLATNYCH, WAKACYJNYCH ZAJEC GIMNASTYCZNO-
AKROBATYCZNYCH DLA DZIECI Z JELENIEJ GORY | OKOLIC”

§1

INFORMACJE OGOLNE

. Organizatorem zajec jest Fundacja Jeleniogdrskie Centrum Sportowe AKRO-FIT z siedzibg przy ul.

Sobieskiego 47C/C1, 58-500 w Jeleniej Gorze.

Zajecia sg realizowane ze srodkow pochodzgcych z programu Ministerstwa Sportu i Turystyki
~+Aktywni Lokalnie 2026".

Zajecia w ramach AKRO-WAKACJI odbeda sie w terminie 06.07-31.08.26. W zaleznosci od
rodzaju zajec, dni i miejsce odbywania zajec to:

a) poniedziatki, srody i czwartki - sala sportowa AKRO-FIT, ul. Sobieskiego 47C/C1, 58-500
Jelenia Gora,

b) wtorki — sala gimnastyczna w SP Mystakowice, ul. Krolewska 1, 58-533 Mystakowice,

c¢) wtorki — $wietlica wiejska w Janowicach Wielkich, ul. 1 Maja 25, 58-520 Janowice Wielkie.
Zapisy na zajecia AKRO-WAKACJE dotyczg dzieci w wieku przedszkolnym i uczniéw szkot
podstawowych. Dzieci w wieku od 5 r. Zz. uczestniczg w zajeciach samodzielnie tj. bez udziatu
rodzica/ opiekuna. Dla dzieci mtodszych w wieku 2-4 lat przeznaczone sg zajecia z gimnastyki z
udziatem rodzica.

Liczba miejsc jest ograniczona i rozni sie w zaleznosci od rodzaju grupy:

a) 10 osob w przypadku zaje¢ 30-minutowych (gimnastyka dla dzieci 2-4 lat z udziatem rodzica w
Jeleniej Gérze),

b) 12 oséb w przypadku zaje¢ 60-minutowych (grupy naborowe z gimnastyki ogéinorozwojowej z
elementami akrobatyki w Jeleniej Gérze, Mystakowicach i Janowicach Wielkich),

c) 12 os6b w przypadku zaje¢ 90-minutowych (grupy zaawansowane z gimnastyki
ogolnorozwojowej z elementami akrobatyki w Jeleniej Gorze),

d) 12 0s6b w przypadku zaje¢ 150-minutowych (grupy z akrobatyki sportowej w Jeleniej Gorze).
Rekrutacja na zajecia trwa w terminie od 02.07.26 do 22.07.26 lub do wyczerpania miejsc.

Zajecia sg bezptatne.

Zapis na zajecia AKRO-WAKACJE wigze sie z udzialem w catym jednym cyklu zaje¢ w terminie 06.07-
31.07 lub/i01.08-31.08.26, zgodnie z harmonogramem, co tydzien o tej samej porze.

Na ostatnich zajeciach z cyklu, uczestnicy otrzymajg nagrody w postaci dyplomow.

.W celu zapisu na zajecia nalezy wypetni¢ i wysta¢ formularz zgtoszeniowy oraz zaakceptowac

niniejszy regulamin. Formularz zostanie udostepniony on-line na podstronie Fundacji
dedykowanej zajeciom AKRO-WAKACJE od dnia 02.07.26.

W odpowiedzi osoba dokonujgca zapisu otrzyma maila zwrotnego z informacjg o
zakwalifikowaniu dziecka do odpowiedniej grupy w ramach programu AKRO-WAKACJI.

Rodzic/ opiekun dokonujacy zapisu dziecka, robi to za zgodg i wiedzg drugiego rodzica/
opiekuna prawnego.

Rodzic/ opiekun os$wiadcza, ze stan zdrowia dziecka jest dobry i nie posiada ono zadnych
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach z gimnastyki ogolnorozwojowej z elementami
akrobatyki sportowe;j.

W celu rezygnacji z udziatu w programie AKRO-WAKACJI osoba dokonujgca zapisu winna jest
poinformowac o tym fakcie Organizatora mailowo na adres: kontakt@fundacja-jcs.pl.


mailto:kontakt@fundacja-jcs.pl

o,

§2

ZAJECIA

. W zajeciach mogg wzig¢ udziat dzieci zdrowe, bez kontuzji i dolegliwosci bdlowych.

Stroj obowigzujgcy na zajeciach: wygodne, krotkie spodenki sportowe lub legginsy, koszulka,
ktéra przylega do ciata lub inna, ktéra powinna by¢é schowana w spodenki, skarpetki
antyposlizgowe lub brak skarpetek, brak obuwia, zwigzane witosy. Zabronione sg dtugie kolczyki
oraz tahcuszki czy bransoletki — ze wzgledéw bezpieczenstwa.

Okulary korekcyjne muszg zosta¢ Sciggniete do ¢wiczen. Organizator nie wyraza zgody na
uczestnictwo w zajeciach w okularach ze wzgledu na ryzyko doznania urazu twarzy oraz oczu.
Opiekun moze wnies¢ prosbe i wyrazi¢ zgode na udziat dziecka w treningu w okularach, ze
Swiadomoscig ryzyka jakie to niesie oraz dostarczy¢ oswiadczenie, ze nie bedzie wnosit
roszczen w stosunku do organizatora oraz instruktoréw za ewentualne uszczerbki na zdrowiu
spowodowane przez okulary.

Organizator zaleca, aby dzieci miaty ze sobg wode niegazowang. Gazowane napoje s3g
zabronione.

Whnoszenie jedzenia na sale i zucie gumy jest zabronione.

Dziecko biorgce udziat w zajeciach zostanie objete ubezpieczeniem od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkéw (NNW Szkolne), ktére w OWU nie wyklucza odpowiedzialnosci za
urazy, ktore powstaty podczas udziatu w pozaszkolnych zajeciach z akrobatyki.

Fundacja JCS odpowiada za uczestnikow zaje¢ tylko podczas ich trwania (przed i po
zakonczeniu zaje¢ za dzieci odpowiadajg rodzice/ opiekunowie).

Rozpoczecie i zakonczenie zaje¢ odbywa sie na sygnat prowadzgcego ,Zapraszam na sale —
zaczynamy” i ,Koniec — wychodzimy z sali”. Wchodzenie na sale i korzystanie ze sprzetu
sportowego przed rozpoczeciem zajeé oraz po ich zakonczeniu jest zabronione.

W razie niewlasciwego zachowywania sie uczestnika zaje¢, w szczegdlnosci pod uwage brane sg
zachowania zagrazajgce zdrowiu, zyciu i bezpieczenstwu, zachowania dezorganizujgce i
utrudniajgce prowadzenie zaje¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo:

a) wykluczy¢ uczestnika z wykonywania wybranych ¢éwiczen,

b) zakazac uczestnictwa w danym treningu.

Organizator nie jest zobowigzany do zwrdcenia pieniedzy za niewykorzystane zajecia. Rodzic/
opiekun nie wnosi z tego powodu zadnych roszczeh.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni. Zaleca sie, aby na zajecia nie

1.

braCc ze sobg wartosciowych przedmiotow. Organizator umozliwia przyjecie wartosciowych
przedmiotow do depozytu.

§3
RODO

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych
osobowych) (dalej réowniez jako ,RODQO”) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych, oznaczonych w niniejszym dokumencie jako dane osobowe, ktérych podanie jest



dobrowolne, przez Administratora Fundacja Jeleniogérskie Centrum Sportowe z siedzibg
w Jeleniej Gorze, ul. Sobieskiego 47C/C1, 58-500 Jelenia Géra w celach kontaktowych.

. Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze przedmiotowe oswiadczenie jest wazne przez czas
nieokreslony.

. Ponadto Administrator poinformowat mnie, ze niniejsza zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym
momencie poprzez ziozenie oswiadczenia w tej samej formie, w jakiej zostata wyrazona.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.



