
REGULAMIN ZAPISU I UDZIAŁU W ZAJĘCIACH SPORTOWYCH W RAMACH ZADANIA 

„AKRO-WAKACJE” – CYKL BEZPŁATNYCH, WAKACYJNYCH ZAJĘĆ GIMNASTYCZNO-

AKROBATYCZNYCH DLA DZIECI Z JELENIEJ GÓRY I OKOLIC” 

 

 
§1 

 
INFORMACJE OGÓLNE 

 
1. Organizatorem zajęć jest Fundacja Jeleniogórskie Centrum Sportowe AKRO-FIT z siedzibą przy ul. 

Sobieskiego 47C/C1, 58-500 w Jeleniej Górze. 

2. Zajęcia są realizowane ze środków pochodzących z programu Ministerstwa Sportu i Turystyki 

„Aktywni Lokalnie 2026”. 

3. Zajęcia w ramach AKRO-WAKACJI odbędą się w terminie 06.07-31.08.26. W zależności od 

rodzaju zajęć, dni i miejsce odbywania zajęć to: 

a) poniedziałki, środy i czwartki - sala sportowa AKRO-FIT, ul. Sobieskiego 47C/C1, 58-500 

Jelenia Góra, 

b) wtorki – sala gimnastyczna w SP Mysłakowice, ul. Królewska 1, 58-533 Mysłakowice, 

c) wtorki – świetlica wiejska w Janowicach Wielkich, ul. 1 Maja 25, 58-520 Janowice Wielkie. 

4. Zapisy na zajęcia AKRO-WAKACJE dotyczą dzieci w wieku przedszkolnym i uczniów szkół 

podstawowych. Dzieci w wieku od 5 r. ż. uczestniczą w zajęciach samodzielnie tj. bez udziału 

rodzica/ opiekuna. Dla dzieci młodszych w wieku 2-4 lat przeznaczone są zajęcia z gimnastyki z 

udziałem rodzica. 

5. Liczba miejsc jest ograniczona i różni się w zależności od rodzaju grupy: 

a) 10 osób w przypadku zajęć 30-minutowych (gimnastyka dla dzieci 2-4 lat z udziałem rodzica w 

Jeleniej Górze), 

b) 12 osób w przypadku zajęć 60-minutowych (grupy naborowe z gimnastyki ogólnorozwojowej z 

elementami akrobatyki w Jeleniej Górze, Mysłakowicach i Janowicach Wielkich), 

c) 12 osób w przypadku zajęć 90-minutowych (grupy zaawansowane z gimnastyki 

ogólnorozwojowej z elementami akrobatyki w Jeleniej Górze), 

d) 12 osób w przypadku zajęć 150-minutowych (grupy z akrobatyki sportowej w Jeleniej Górze). 

6. Rekrutacja na zajęcia trwa w terminie od 02.07.26 do 22.07.26 lub do wyczerpania miejsc. 

7. Zajęcia są bezpłatne. 

8. Zapis na zajęcia AKRO-WAKACJE wiąże się z udziałem w całym jednym cyklu zajęć w terminie 06.07- 

31.07 lub/ i 01.08-31.08.26, zgodnie z harmonogramem, co tydzień o tej samej porze. 

9. Na ostatnich zajęciach z cyklu, uczestnicy otrzymają nagrody w postaci dyplomów. 

10. W celu zapisu na zajęcia należy wypełnić i wysłać formularz zgłoszeniowy oraz zaakceptować 

niniejszy regulamin. Formularz zostanie udostępniony on-line na podstronie Fundacji 

dedykowanej zajęciom AKRO-WAKACJE od dnia 02.07.26. 

11. W odpowiedzi osoba dokonująca zapisu otrzyma maila zwrotnego z informacją o 

zakwalifikowaniu dziecka do odpowiedniej grupy w ramach programu AKRO-WAKACJI. 

12. Rodzic/ opiekun dokonujący zapisu dziecka, robi to za zgodą i wiedzą drugiego rodzica/ 

opiekuna prawnego. 

13. Rodzic/ opiekun oświadcza, że stan zdrowia dziecka jest dobry i nie posiada ono żadnych 

przeciwwskazań do udziału w zajęciach z gimnastyki ogólnorozwojowej z elementami 

akrobatyki sportowej. 

14. W celu rezygnacji z udziału w programie AKRO-WAKACJI osoba dokonująca zapisu winna jest 

poinformować o tym fakcie Organizatora mailowo na adres: kontakt@fundacja-jcs.pl. 

mailto:kontakt@fundacja-jcs.pl


§2 

 
ZAJĘCIA 

 
1. W zajęciach mogą wziąć udział dzieci zdrowe, bez kontuzji i dolegliwości bólowych. 

2. Strój obowiązujący na zajęciach: wygodne, krótkie spodenki sportowe lub legginsy, koszulka, 

która przylega do ciała lub inna, która powinna być schowana w spodenki, skarpetki 

antypoślizgowe lub brak skarpetek, brak obuwia, związane włosy. Zabronione są długie kolczyki 

oraz łańcuszki czy bransoletki – ze względów bezpieczeństwa. 

3. Okulary korekcyjne muszą zostać ściągnięte do ćwiczeń. Organizator nie wyraża zgody na 

uczestnictwo w zajęciach w okularach ze względu na ryzyko doznania urazu twarzy oraz oczu. 

Opiekun może wnieść prośbę i wyrazić zgodę na udział dziecka w treningu w okularach, ze 

świadomością ryzyka jakie to niesie oraz dostarczyć oświadczenie, że nie będzie wnosił 

roszczeń w stosunku do organizatora oraz instruktorów za ewentualne uszczerbki na zdrowiu 

spowodowane przez okulary. 

4. Organizator zaleca, aby dzieci miały ze sobą wodę niegazowaną. Gazowane napoje są 

zabronione. 

5. Wnoszenie jedzenia na salę i żucie gumy jest zabronione. 

6. Dziecko biorące udział w zajęciach zostanie objęte ubezpieczeniem od Następstw 

Nieszczęśliwych Wypadków (NNW Szkolne), które w OWU nie wyklucza odpowiedzialności za 

urazy, które powstały podczas udziału w pozaszkolnych zajęciach z akrobatyki. 

7. Fundacja JCS odpowiada za uczestników zajęć tylko podczas ich trwania (przed i po 

zakończeniu zajęć za dzieci odpowiadają rodzice/ opiekunowie). 

8. Rozpoczęcie i zakończenie zajęć odbywa się na sygnał prowadzącego „Zapraszam na salę – 

zaczynamy” i „Koniec – wychodzimy z sali”. Wchodzenie na salę i korzystanie ze sprzętu 

sportowego przed rozpoczęciem zajęć oraz po ich zakończeniu jest zabronione. 

9. W razie niewłaściwego zachowywania się uczestnika zajęć, w szczególności pod uwagę brane są 

zachowania zagrażające zdrowiu, życiu i bezpieczeństwu, zachowania dezorganizujące i 

utrudniające prowadzenie zajęć dla grupy, prowadzący zajęcia ma prawo: 

a) wykluczyć uczestnika z wykonywania wybranych ćwiczeń, 

b) zakazać uczestnictwa w danym treningu. 

Organizator nie jest zobowiązany do zwrócenia pieniędzy za niewykorzystane zajęcia. Rodzic/ 

opiekun nie wnosi z tego powodu żadnych roszczeń. 

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni. Zaleca się, aby na zajęcia nie 

brać ze sobą wartościowych przedmiotów. Organizator umożliwia przyjęcie wartościowych 

przedmiotów do depozytu. 

 
 

 
§3 

 
RODO 

 
1. Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych 

osobowych) (dalej również jako „RODO”) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 

osobowych, oznaczonych w niniejszym dokumencie jako dane osobowe, których podanie jest 



dobrowolne, przez Administratora Fundacja Jeleniogórskie Centrum Sportowe z siedzibą 

w Jeleniej Górze, ul. Sobieskiego 47C/C1, 58-500 Jelenia Góra w celach kontaktowych. 

2. Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że przedmiotowe oświadczenie jest ważne przez czas 

nieokreślony. 

3. Ponadto Administrator poinformował mnie, że niniejsza zgoda może zostać cofnięta w dowolnym 

momencie poprzez złożenie oświadczenia w tej samej formie, w jakiej została wyrażona. 

Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. 


