
Regulamin AKROSTART

Niniejszy regulamin dotyczy AKROSTART

DEFINICJE:

1. AKROSTART są to zajęcia dla 2-4 letnich lub starszych dzieci, w których 
uczestniczą dzieci wraz z rodzicami.

2. Miejsce zajęć: mała sala przy SP 2 w Gryfowie Śląskim ul. Lipowa 2, 
wejście od ulicy Uczniowskiej 11, 59-620 Gryfów Śląski.

3. Organizator –Fundacja Jeleniogórskie Centrum Sportowe AKRO-FIT 
(zwana dalej Fundacją JCS AKRO-FIT), NIP: 6112841305 ul. Sobieskiego 
47C/C1, 58-500 Jelenia Góra 

4. Uczestnik/Uczestnicy– dziecko i rodzic – wspólnie biorący udział w 
zajęciach.

5. Instruktorka/prowadząca zajęcia – osoba zatrudniona przez Fundacje 
Jeleniogórskie Centrum Sportowe AKRO-FIT posiadające odpowiednie 
kwalifkacje.

6. Zapis na zajęcia – zapisu na zajęcia dokonuje się na odległość, w formie 
online przez stronę internetową www.fundacja-jcs.pl poprzez 
zapoznanie się z regulaminem, zaakceptowanie go, wypełnienie 
formularza zgłoszeniowego „AKROSTART” na stronie internetowej 
www.fundacja-jcs.pl dokonanie opłaty za zajęcia.

7. Klient – osoba dokonująca zapisu Uczestnika/Uczestników na zajęcia. 
Klientem może być tylko rodzic/opiekun prawny dziecka 
uczestniczącego w zajęciach lub sam pełnoletni Uczestnik zajęć.

8. Formularz – formularz AKROSTART – służący do podania danych Klienta 
i Uczestnika zajęć. Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest 
równoznaczne z akceptacją regulaminu.

9. Dzień zapłaty – dzień, w którym wpłynęła wpłata na konto Organizatora.

10. Lista rezerwowa – lista osób, które mogą dołączyć do zajęć po tym jak 
zwolni się miejsce (np. z powodu braku płatności lub choroby)

11. Osoba wysyłająca formularz zapisu na zajęcia na stronie internetowej 
www.fundacja-jcs.pl, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a/art. 9 ust. 1 i 2 lit. A 
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rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fzycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) Dz.Urz. UE L 119/1, z 4.5.2016, 
zwanego dalej „RODO” wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych przez Fundację Jeleniogórskie Centrum Sportowe AKRO-FIT 
dla potrzeb niezbędnych do organizacji obozu i wykonywania wyżej 
wymienionej usługi przez Organizatora. 

12. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Podane dane osobowe 
będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji usługi oraz 
przedstawienia oferty innych możliwych usług Organizatora. Podane 
dane osobowe nie będą podstawą do zautomatyzowanego 
podejmowania decyzji, nie będą też proflowane. 

13. Osoba podająca dane osobowe posiada prawo do: 

1) żądania od Administratora danych osobowych: 

a) dostępu do swoich danych osobowych, 

b) sprostowania swoich danych osobowych,

 2) wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, gdy uzna, że przetwarzanie jego danych osobowych 
narusza przepisy RODO. 

14. Bez wyraźnej zgody osoby wysyłającej formularz, jej dane osobowe nie 
mogą być udostępniane odbiorcom innym niż upoważnione na 
podstawie przepisów prawa.

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Na zajęcia obowiązują zapisy. Brak zapisu może skutkować nie 
zezwoleniem na udział w zajęciach.

2. Zapisu należy dokonać najpóźniej dzień przed planowanymi zajęciami. 
Jeśli decyzja zostaje podjęta później, należy sprawdzić, czy jest 
możliwość zapisu na wybrany termin. Jeśli danego terminu nie ma, nie 
można przyjść na zajęcia. Jeśli możliwość zapisu jest, należy dokonać 



zapisu, opłacić zajęcia i przygotować potwierdzenie płatności, które 
należy pokazać instruktorce podczas zajęć.

3. Aby zapisać dziecko na zajęcia należy wypełnić formularz AKROSTART 
na stronie www.fundacja-jcs.pl oraz dokonać opłaty za zajęcia w formie 
przelewu na nr konta FUNDACJA JELENIOGÓRSKIE CENTRUM 
SPORTOWE AKRO-FIT  87 1140 2004 0000 3202 8588 3016. W tytule 
należy wpisać: AKROSTART termin zajęć, imię i nazwisko 
uczestnika/uczestników.

4. W formularzu AKROSTART należy zaznaczyć termin i godzinę zajęć, na 
które dokonuje się zapisu.

5. Opłata za jednorazowe zajęcia wynosi kolejno:

– 25 minut zajęć dla dzieci pod opieką rodzica- 30 zł 

7. Opłata za zajęcia powinna zostać uiszczona najpóźniej na drugi dzień po 
zatwierdzeniu regulaminu i wysłaniu formularza, najpóźniej dzień 
przed zajęciami (liczy się termin wpływu opłaty na konto Organizatora). 
W innym wypadku Organizator ma prawo zaproponować miejsce osobie 
z listy rezerwowej do uczestnictwa w zajęciach. Jeśli płatność za zajęcia 
została dokonana po godzinie 12:00 dzień przed zajęciami lub później 
należy dosłać Organizatorowi dowód wpłaty na adres e-mail: 
kontakt@fundacja-jcs.pl 

8. Aby zapisać się na listę rezerwową należy wysłać formularz 
zgłoszeniowych wybierając termin z dopiskiem „lista rezerwowa (data) 
BEZ WNOSZENIA OPŁATY DO CZASU ZWOLNIENIA MIEJSCA”. Opłaty 
dokonuje się dopiero po kontakcie ze strony organizatora i 
potwierdzeniu, że można wziąć udział w zajęciach.

9. Udział w zajęciach mogą wziąć dzieci zdrowe, bez kontuzji i dolegliwości 
bólowych.

10. Opłata za zajęcia jest bezzwrotna, nawet w przypadku nieobecności 
Uczestnika/Uczestników na zajęciach, nawet jeśli nieobecność została 
zgłoszona przed zajęciami.

11. Istnieje możliwość przekazania opłaconego wejścia innemu 
uczestnikowi, pod warunkiem, że rodzic/opiekun nowego uczestnika 
zajęć wypełni formularz AKROSTART, w uwagach napisze od kogo 
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otrzymał opłacone wejście oraz zaakceptuje niniejszy regulamin. Osoba 
przekazująca opłacone wejście zobowiązana jest zgłosić ten fakt 
dzwoniąc do Organizatora najpóźniej 2 godziny przed rozpoczęciem 
planowanych zajęć. Osoba, która chce dokonać przekazania wejściówki 
sama szuka osoby, która z wejścia skorzysta, Organizator nie jest 
zobowiązany do pomocy w tym przypadku.

12. Organizator ma prawo odwołać zajęcia z ważnych przyczyn. 
Obowiązkiem Organizatora jest poinformowanie o tym fakcie Klientów. 
Za odwołane zajęcia należy się zwrot wpłaconych pieniędzy lub jeśli 
strony wspólnie dojdą do porozumienia, płatność można przenieść na 
kolejny termin zajęć.

13. Strój obowiązujący na zajęciach: wygodne, sportowe, krótkie spodenki 
lub legginsy, koszulka, która przylega do ciała lub inna, która powinna 
być schowana w spodenki, skarpetki antypoślizgowe lub brak skarpetek, 
brak obuwia. Zabronione są długie kolczyki oraz łańcuszki czy 
bransoletki – ze względów bezpieczeństwa. Opiekun towarzyszący 
dziecku na sale wchodzi bez obuwiu, w czystych skarpetkach.

14. Niedozwolone jest uczestnictwo w zajęciach po zażyciu jakichkolwiek 
środków odurzających.

15. Organizator zaleca, aby uczestnicy mieli ze sobą wodę niegazowaną. 
Gazowane napoje są zabronione. Na hale nie można też wnosić jedzenia 
i rzuć gumy.

16. Uczestnik/Uczestnicy zajęć powinni być objęci ubezpieczeniem od 
Następstw Nieszczęśliwych Wypadków (NNW Szkolne dla dzieci), które 
w swoim OWU nie wyklucza odpowiedzialności w przypadku zdarzenia 
podczas pozaszkolnych, rekreacyjnych zajęć z akrobatyki. Osoba dorosła 
biorąca udział w zajęciach razem z dzieckiem również powinna 
posiadać ubezpieczenie NNW.

17. Rozpoczęcie i zakończenie zajęć odbywa się na sygnał prowadzącego 
„Zapraszam na sale – zaczynamy” i „Koniec – wychodzimy z sali”– 
wchodzenie na sale i korzystanie ze sprzętu sportowego przed 
rozpoczęciem zajęć oraz po ich zakończeniu jest zabronione.

18. Podczas zajęć nad bezpieczeństwem dziecka czuwa rodzic. Ćwiczenia są 
przygotowane odpowiednio do wieku dziecka, obowiązkiem rodzica jest 



asekurować dziecko. Prowadząca zajęcia będzie instruowała w jaki 
sposób należy pomagać i asekurować dziecko.

19. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni oraz nie 
zaleca pozostawiać w szatni rzeczy wartościowych. Organizator daje 
możliwość pozostawienia rzeczy wartościowych w depozycie.

20. W przypadku nieprawidłowości/konfiktów podczas zajęć Klient jest 
zobowiązany najszybciej jak to możliwe poinformować Organizatora o 
zaistniałej sytuacji. Organizator zobowiązuje się rozwiązać problem jak 
najszybciej jest to możliwe, jeśli ma ku temu obiektywne możliwości.

KLAUZULA INFORMACYJNA:

Dotycząca przetwarzania danych osobowych – „ Zajęć z gimnastyki 
ogólnorozwojowej pod opieką rodzica”.  Zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fzycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (dalej: ”RODO”), 
informujemy, iż:

1. Administratorem Pani/a jako Rodzica/Opiekuna Prawnego oraz 
małoletniego dziecka jako Uczestnika zajęć - danych osobowych jest: 
Fundacja Jeleniogórskie Centrum Sportowe AKRO-FIT z siedzibą w 
Jeleniej Górze, ul. Sobieskiego 47C/C1, 58-500 Jelenia Góra. 

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych (IOD) Weronika 
Zawadzka, adres e-mail: weronika@akro-ft.pl, tel. 507 479 734. 

3. Cele oraz podstawy prawne przetwarzania danych:
4. Administrator przetwarza dane osobowe w następujących celach oraz 

na następujących podstawach prawnych: 
a) W celu wykonania umowy której stroną jest osoba, której dane 

dotyczą, lub do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane 
dotyczą przed zawarciem umowy (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 
lit. b RODO); 

b) W celu wypełniania obowiązków prawnych ciążących na 
Administratorze, np. związanych z rachunkowością, podatkowych, 
w dziedzinie zabezpieczenia społecznego i ochrony socjalnej, 
proflaktyki zdrowotnej lub medycyny pracy (podstawa prawna 



art. 6 ust. 1 lit. c RODO, art. 9 ust. 2 lit. b, h RODO m.in. w zw. z 
ustawą z dnia 29 września 1994 r. o rachunkowości, ustawą z dnia 
13.10.1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych, ustawa z 
26.07.1991 r. o podatku dochodowym od osób fzycznych, 
Kodeksem cywilnym); 

c) Ewentualnie w celu dochodzenia / obrony przed roszczeniami, co 
jest naszym prawnie uzasadnionym interesem (art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO); 

d) Ewentualnie w celu promocji, budowy pozytywnego wizerunku 
Administratora oraz łatwiejszego kontaktowania się z Panią/ 
Panem * – chodzi o dane, które podawane są dobrowolnie, w 
postaci adresu e-mail, czy numeru telefonu (przetwarzamy je na 
podstawie Pani/ Pana zgody - art. 6 ust. 1 lit. a RODO). 

5. Będziemy przechowywać Pani/Pana* dane nie dłużej niż to konieczne: 
a) W zakresie realizacji zawartych umów – przez czas ich 

obowiązywania, a także po zakończeniu ich realizacji do czasu 
przedawnienia się ewentualnych roszczeń oraz ustania 
obowiązków prawnych dotyczących przechowywania wymaganej 
prawem dokumentacji; 

b) W zakresie wypełniania obowiązków prawnych ciążących na 
Administratorze w związku z prowadzeniem działalności i 
realizacją zawartych umów, w tym w szczególności obowiązków 
podatkowych – do czasu wygaśnięcia tych obowiązków;

c) W zakresie przetwarzania realizowanego na podstawie prawnie 
uzasadnionych interesów Administratora – do momentu ich 
zrealizowania lub wniesienia przez Panią/Pana* sprzeciwu wobec 
takiego przetwarzania, o ile nie występują prawnie uzasadnione 
podstawy dalszego przetwarzania tych danych;

d) W zakresie przetwarzania dokonywanego na podstawie zgody – 
do momentu jej cofnięcia. 

6. Odbiorcami danych osobowych będą: podmioty zewnętrzne 
dostarczające i wspierające systemy teleinformatyczne – na mocy 
stosownych umów powierzenia przetwarzania danych osobowych. Dane 
mogą być ponadto udostępnianie odpowiednim podmiotom na 
podstawie przepisów prawa, a także podmiotom, którym przekazanie 
danych będzie konieczne w celu wykonania umów, które wiążą te 



podmioty z administratorem. Dane nie będą przekazywane poza obszar 
EOG. 

7. Pani/Pana* dane osobowe nie będą podlegały proflowaniu. 
8. Zasadniczo podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne 

do zawarcia i realizacji umowy. Podanie niektórych danych jest 
wymogiem ustawowym – np. w celach Strona 2 z 2 związanych z 
rachunkowością, ubezpieczeniem, podatkowych. Niepodanie danych 
może skutkować niemożliwością zawarcia, realizacji umowy. 

9. Każdej osobie, której dane są przetwarzane, w zakresie wynikającym z 
przepisów prawa, przysługuje prawo: a) prawo dostępu do danych 
osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych; b) prawo do 
żądania sprostowania (poprawienia) danych osobowych; c) prawo do 
usunięcia danych – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach 
określonych w art. 17 RODO, d) prawo ograniczenia przetwarzania – 
przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 18 
RODO, e) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania – 
przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 21 
RODO, f) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych; g) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych (ale 
tylko w stosunku do danych osobowych które są przetwarzane na 
podstawie Pani/Pana zgody – ma Pan/Pani prawo w dowolnym 
momencie wycofać zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 
Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie 
zgody może zostać dokonane w takiej samej formie, w jakiej została 
udzielona zgoda. 

10. Treść zgody:  Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
r. w sprawie ochrony osób fzycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych osobowych) - dalej również jako „RODO”, wyrażam zgodę na 
przetwarzanie moich danych osobowych, oznaczonych w niniejszym 
dokumencie jako dane osobowe, których podanie jest dobrowolne przez 



Administratora: Fundacja Jeleniogórskie Centrum Sportowe AKRO-FIT z 
siedzibą w Jeleniej Górze, ul. Sobieskiego 47C/C1, 58-500 Jelenia Góra w 
celach kontaktowych. 

11. Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że:
 przedmiotowe oświadczenie jest ważne przez czas nieokreślony, 

12. Ponadto Administrator poinformował mnie, że: 
 niniejsza zgoda może zostać cofnięta w dowolnym momencie poprzez 

złożenie oświadczenia w tej samej formie, w jakiej została wyrażona. 
Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU MAŁOLETNIEGO:

Zgodnie z art. 81 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i 
prawach pokrewnym (t.j.: Dz. U. z 2025 r. poz. 24 ze zm.) niniejszym wyrażam 
zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka, poprzez umieszczanie 
zdjęć i materiałów flmowych zarejestrowanych podczas zajęć 
organizowanych przez Fundację Jeleniogórskie Centrum Sportowe AKRO-FIT, 
w mediach oraz nieograniczoną w czasie i nieograniczoną terytorialnie, 
nieodpłatną publikację wizerunku dziecka w publikacjach promocyjnych w 
formie tradycyjnej i elektronicznej. Oświadczam, że niniejsza zgoda do ww. 
celów następuje bez ograniczeń czasowych i terytorialnych.


